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चालीसा

Description
ી શિન ચાલીસા એ શિનદેવની એક યાત તિુત છે, જ ેશિન હના ભાવથી મિુત મેળવવા માટે અને શિનદેવની કૃપા ાત
કરવા માટે પિઠત કરવામાં આવે છે. આ તિુત ૪૦ પિંતઓમાં િવભાજત છે, જ ેશિનદેવના ગણુો, શિત અને મિહમાનુ ંવણન કરે છે.
શિનદેવ એ ભગવાન સૂય અને છાયાદેવીના પુ છે અને તેમને શતતા અને કમફળ આપવા માટે ઓળખવામાં આવે છે. શિન હના
ભાવને ન કરવા માટે મનુય શિન ચાલીસાનો પાઠ કરે છે, જથેી તેના વનમાં શાંિત અને સખુ ાત થાય છે. શિન
ચાલીસાનુ ંપઠન યોય શભુ કમ કરવા માટે ેરણા આપે છે. લોકવાયકા અનસુાર શિનદેવનુ ંાકટ્ય વૈશાખ વદ અમાસના િદવસે
સૌરા  ેમાં થયુ ંહતુ.ં શિનદેવ દરેક યિતને પોતાના જ શભુ અશભુ કરેલા કમનુ ંફળ આપે છે.         

Pooja Process
શિનદેવને સનાતન િહદુ ધમમાં યાયના દેવતા કયા છે
તેમનુ ંમૂળ નામ શનૈર છે, શિનનો અથાય છે મદં અથાત ધીમી ગિત
શિનદેવ ધીમી ગિતએ ફળ દાન કરે છે
તેમની પૂ િવશેષ કરીને શિનવારના િદવસે થાય છે
 શિન દેવ ભગવાન સૂયના પુ છે અને તેમનો વભાવ ઘણો કઠોર છે, પરંત ુતેઓ સપૂંણ યાયિય છે, જનેુ ંજવે ુકમ તેને તેવુ ંજ
ફળ દાન કરે છે
મનુયના વનમાં શિનની નાની-મોટી પનોતી આવે છે યારે િવશેષ કરીને ી શિન ચાલીસાનો પાઠ કરવો જોઈએ કારણ કે તે
સમયગાળામાં વનમાં મહાદુ:ખ, ક, હાિન પડે છે, શિનદેવ રંકને રા બનાવે છે તો યારેક રાને રંક બનાવી દે છે
રાવણ ઉપર શિનની ૂર દૃ પડતાં જ લકંાનો િવનાશ થઈ ગયો
રા હિરંને ી, પુ, રાજપાટથી િવયોગ મયો
રા િવમાિદય ઉપર શિનની સાડાસાતીમાં રાજગાદી  થઈ ગઈ
શિનદેવની અનકૂુળતા ાત થાય યારે યાપારમાં નફો મળે છે અને નોકરીમાં મોશન થાય છે
આથક સમયાઓથી મિુત મળે છે
દુમનો પર િવજય મળે છે
 યાય અને સયના માગે ચાલવા માટે ેરણા મળે છે
શિનદેવનુ ંમુય મિંદર ગજુરાત રાયમાં હાથલા ગામે અને મહારા ાયના અહમદનગર જલાના નેવાસા તાલકુામાં
શગંણાપરુમાં આવેલુ ંછે
          



Curriculum
ી શિન ચાલીસા

Section Description
No description available
Lessons
Lesson Summary

થાપન

િહદુ ધમ અનસુાર કોઈપણ પૂની શઆત કરવાની િયા નીચે મજુબ છે.     જો એક વાર પઠન કરવુ ંહોય તો શદ્ુિધ (સકંપ)
·         શરીર અને મનની શદ્ુિધ માટે નાન કરો અને વછ કપડાં ધારણ કરો. ·         પૂવ અથવા ઉર િદશા તરફ મખુ રાખીને બેસો,
શુ અને શાંત જયાને પસદં કરો.       ·         શિનદેવ ચાલીસાનુ ંપઠન કોઈ પણ થળે કરી શકાય છે પરંત ુમન ની એકાતા અને
શદ્ુિધ નુ ંિવશેષ યાન રાખવુ.ં     આમંણ (આવાહન) ·         શિનદેવ ને પધારવા માટે અતંર મન થી આમંણ આપો.   શિનદેવ ને
આમિંત કરો અને તેઓ આવી પૂનો વીકાર કરે એવી ાથના કરો. જો અનુાન [એક કરતાં વધ]ુ કરવુ ંહોય તો શદ્ુિધ (સકંપ)
·         શરીર અને મનની શદ્ુિધ માટે નાન કરો અને વછ કપડાં ધારણ કરો.     ·         પૂવ અથવા ઉર િદશા તરફ મખુ રાખીને
બેસો, શુ અને શાંત જયાને પસદં કરો.   ·         શિન ચાલીસાનુ ંપઠન કોઈ પણ થળે કરી શકાય છે પરંત ુમન ની એકાતા અને
શદ્ુિધ નુ ંિવશેષ યાન રાખવુ.ં   થાપના ·         વછ વ અથવા આસન ગોઠવો. ·         શિનદેવ ની િતમા અથવા ફોટો મૂકો. ·        
ફૂલ, ફળ અને અય સમપણ સામી તૈયારાખો.      આમંણ (આવાહન) ·         શિનદેવ ને પધારવા માટે અતંર મન થી આમંણ
આપો. ·         શિનદેવ ને આમિંત કરો અને તેઓ આવી પૂનો વીકાર કરે એવી ાથના કરો.   સમપણ (પૂ િવિધ) ·          પાણી
(આચમન માટે), ફૂલ, ધૂપ, દીવો અને સાદ અપણ કરો. દરેક સમપણ સાથે અતંર મન થી સમિપત વત ુનો શિનદેવ વીકાર કરે
એવી ાથના કરો

ી શિન
ચાલીસા

दोहा जय-जय ी शिनदेव भु, सुनहु िवनय महराज। करहंु कृपा हे रिव तनय, राखहु जन की लाज।। चौपाई जयित-जयित शिनदेव
दयाला। करत सदा भतन ितपाला।। चािर भुजा तन याम िवराजै। माथे रतन मुकुट छिव छाजै।। परम िवशाल मनोहर भाला। टेढ़ी
दृिट भृकुिट िवकराला।। कुडल वण चमाचम चमकै। िहये माल मुतन मिण दमकै।। कर म  गदा िशलू कुठारा। पल िवच कर  अिरिहं
संहारा।। िपंगल कृणो छाया नदन। यम कोणथ रौद  दुःख भंजन।। सौिर मद शनी दश नामा। भानु पुा पजूिहं सब कामा।। जापर भु
सन ह जाही।ं रंकहु राउ कर  ण माही।ं। पवतह ूं  तृण होई िनहारत। तृणहं को पवत किर डारत।। राज िमलत बन रामिह दीहा। कैकइह ूं
की मित हिर लीहा।। बनह ूं  म  मृग कपट िदखाई। मात जानकी गई चुराई।। लषणिह शित िबकल किर डारा। मिच गयो दल म
हाहाकारा।। िदयो कीट किर कंचन लंका। बिज बजरंग वीर को डंका।। नृप िवम पर जब पगु धारा। िचा मयरू िनगिल गै हारा।। हार
नौलखा लायो चोरी। हाथ पैर डरवायो तोरी।। भारी दशा िनकृट िदखाओ। तेिलहंु घर कोह ूचलवायौ।। िवनय राग दीपक महं कीहो।
तब सन भु ै सुख दीह।। हिरशचद हंु नृप नािर िबकानी। आपहंु भरे डोम घर पानी।। वैसे नल पर दशा िसरानी। भ ूंजी मीन कूद गई
पानी।। ी शकंरिह गहो जब जाई। पारवती को सती कराई।। तिन िबलोकत ही किर रीसा। नभ उिड़ गयो गौिर सुत सीसा।। पाडव पर ै
दशा तुहारी। बची द ोपदी होित उघारी।। कौरव की भी गित मित मारी। यु महाभारत किर डारी।। रिव कहं मुख महं धिर तकाला। लेकर
कूिद पयो  पाताला।। शेष देव लिख िवनती लाई। रिव को मुख ते िदयो छुड़ाई।। वाहन भु के सात सुजाना। गज िदगज गदभ मृग
वाना।। जबुक िसंह आिद नख धारी। सो फल योितष कहत पुकारी।। गज वाहन लमी गृह आव । हय ते सुख सपि उपजाव ।।
गदभहािन करै बहु काजा। िसंह िसकर राज समाजा।। जबुक बुदि्ध नट किर डारै। मृग दे कट ाण संहारै।। जब आविहं भु वान
सवारी। चोरी आिद होय डर भारी।। तैसिहं चािर चरण यह नामा। वण लोह चांदी अ ताबा।। लोह चरण पर जब भु आव । धन सपि
नट कराव ।। समता ताम  रजत शुभकारी। वण सव सुख मंगल भारी।। जो यह शिन चिरा िनत गावै। कबहंु न दशा िनकृट सतावै।।
अदभु्त नाथ िदखाव  लीला। कर  श ુके निश बल ढीला।। जो पंिडत सुयोय बुलवाई। िविधवत शिन गह शाित कराई।। पीपल जल
शिन-िदवस चढ़ावत। दीप दान दै बहु सुख पावत।। कहत राम सुदर भु दासा। शिन सुिमरत सुख होत काशा।।

સમાપન

જો એક વાર નુ ંપઠન કરેલ હોય તો સમાપન ·         શિનદેવનો પૂ વીકારવા માટે આભાર માનવો. ·         પૂમાં થયેલી ભૂલો માટે
મા માંગવી.    યિતગત ાથના અને યાન ·         થોડી ણ શાંત બેસી યાન કરો અને અતંરમન થી શિનદેવ સાથે સવંાદ કરો.    
જો અનુાન [એક કરતાં વધ]ુ હોય તો આરતી ·         કપૂર અથવા ઘીના િદવાની સાથે આરતી કરો. ·         આરતી ગીત ગાવો અને
િદવડાની પિરમા કરો.      સાદ િવતરણ    ·         પૂ પૂણ થયા પછી દેવના સાદને ભતજનોમાં િવતરીત કરો.     પૂ સમાપન
·         દેવનો પૂ વીકારવા આભાર માનવો. ·         પૂમાં થયેલી ભૂલો માટે મા માંગવી.    યિતગત ાથના અને યાન ·        
થોડી ણ શાંત બેસી યાન કરો અને પોતાના ઇ દેવ સાથે સવંાદ કરો. પૂણાહુિત અને િવસજન  ·         પૂ સમાત કયા પછી
પૂનુ ંથાન વછ કરો અને બાકી રહેલા સાદને યથાયોય િવસજત કરો


